
11.June.2025 
 

スイスの山々が広がる景色を背景に、朝のコーヒーを飲む。そこに
そっと添えられるのが、今、ヨーロッパの美容通たちの間で話題の
“飲むヘアケア・スキンケア”──BENEGANIC（ベネガニック）のカ
プセル。鏡の前で時間をかけてケアするよりも、日々の生活に無理
なく“取り込める美容”を。そんな考え方が、今スイスを中心に広が
っています。 
 

今年の春、ドイツ最大級の美容総合展「BEAUTY DÜSSELDORF 2025」に、BENEGANIC が出
展しました。その洗練されたブースに、美容業界のバイヤーたちが続々と足を止め、話題の的
に。(https://www.beneganic.com/en) 

特に注目されたのが、シャルドネの葡萄から抽出されたケラチンヘアブースターのカプセル
（毛根細胞が 230%増加）や美容液の代わりにカプセルで摂る「Skin Glow Complex」、ストレ
スと肌の関係に着目した「Skin Balance」など、ライフスタイルに寄り添った機能性設計。30
代後半から 50 代の女性をメインターゲットに、働き盛りでありながらエイジングケアに本格的
に取り組みたい層に訴求しています。実際、都市部に住むキャリア女性や、ナチュラル志向の Z
世代にも広がりを見せています。 
 
年齢が増えると気になるのは肌のみならずヘアケア。ボリュームがなくなってきたり栄養が足
りなさそうな髪質はエイジングサイン。BENEGANIC は 20 日のインテンシブケアのカプセルの
後に 2 ヶ月のケラチンブースターで髪質改善を目指します。特別なケアとして取り入れたい価
格帯ですが、髪の艶やコシがなくなってきている私からみても、とっても気になります！ 

また「SWISS BRAND OF THE YEAR 2024/2025」を受賞。理由は 100％オ
ーガニックのニュートラシューティカルと科学的根拠に基づく革新的なヘ
アケア製品にあります。特許取得済みのニュージーランド産ケラチンを使
用した「KERATIN HAIR BOOSTER」は、プラセボ試験で毛髪の成⻑を 15
〜20％増加させ、脱毛を最大 50％減少させる効果を実証。添加物ゼロの高
BIO のパウダーやカプセル製品は、即効性と持続性で美容・健康業界から
高い評価を受け、スイス品質の信頼性と持続可能な生産プロセスが受賞を
後押ししました。とても信頼のあるブランドです。 
 
「肌は内側から育てる」欧州式スキンケアの転換期 
 
かつて化粧水や美容液が美の主役だった時代から、ヨーロッパでは今、サプリメントによるイ
ンナーケアがトレンドになりつつあります。なかでもスイスは予防医学の先進国として知られ 
 

飲んでキレイになる時代へ ― スイス発「BENEGANIC」が提案する、美の新常識 



肌や健康に対しても「問題が起きる前に整える」思考が強い文化。
BENEGANIC の製品は、そのスイス的価値観を体現する存在なので
す。 
 
 
 
 

美容も“スマート”に：塗らずに飲む、毎日続けられるケア 
 
夜遅く帰宅して鏡を見ると、肌が少し疲れて見える。だけどクレンジングすら面倒な日もあ
る。そんな時に、BENEGANIC の「Skin Glow Complex」を一粒飲む。まるで、眠る前のハーブ
ティーのような気軽さと安心感を与えるのです。 

「美容をもっと生活に溶け込ませる」スタイルこそが、BENEGANIC の強み。成分はすべてメ
ディカルグレードの品質基準で製造されていて、製薬技術で知られるスイスだからこそ実現で
きたクオリティ。自然派の成分でありながらも、確かな実感がある。ここが、ありきたりのオ
ーガニックとは一線を画しています。 
 
スイスの価値観を反映したサステナブルなデザイン 
 
また BENEGANIC は、自然と共に生きるスイスの哲学も製品づくりに反映しています。包装は
100%リサイクル可能で、成分は無農薬・無香料。動物実験も一切行わず、製造には自然エネル
ギーを利用。化学合成された添加物を排除し、全製品はヴィ
ーガン、グルテンフリー、GMO フリー。そして製造段階で
も動物実験は一切行わず、サステナビリティに配慮したリサ
イクル可能パッケージを採用するなど、誠実な美しさを追求
しています。「美しくなること」と同じくらい「地球に優し
くあること」を追求しています。 
 
スイス式ビューティー：“静かなるラグジュアリー”の哲学 
 
スイスというと「時計」「チョコレート」「銀行」などが有名ですが、実は近年、ウェルネス
産業でもその存在感を増しています。BENEGANIC は、まさにその新しいスイスブランドの象
徴といえる存在なのです。 
 
変わりゆくヨーロッパの美容風景、その真ん中に 
 
手軽にビューティーと健康両方を取り入れることができるのであれば、時間の節約にも繋がる
インナービューティとしてとても手っ取り早い解決策になる。都市生活のストレス、美容へ 



の情報疲れ、忙しさ──そんな現代の悩みに対して、BENEGANIC は
「続けやすさ」「楽しさ」「信頼性」という解決策を同時に提供。 

これからの進化にも目が離せない、注目のインナービューティブランド
です。 


